
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 1а класса МБОУ СОШ№10 с 12 мая по 15 мая 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 11.05.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение
2 Математика
3 Физическая культура
4 Русский язык



Дата проведения учебных занятий: 12.05.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Физическая культура Метание малого мяча в цель АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно: ходьба с книгой на
голове

2 Литературное чтение Н.Артюхова «Саша-дразнилка» АИС «Сетевой
город.Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru , «Учи. ру»

Прочитать с.9-11
Обязательно: пересказ
Выполнить по желанию:

3 Математика Вычитание вида 14-... АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.85
Обязательно:№1. №3.№4, учить
таблицу
Выполнить по желанию:

4 Русский язык Мягкие и твёрдые согласные
звуки.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.81-86, правило
Обязательно: у.6-9
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 13.05.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Родная литература Весёлые скороговорки.
Сочинение собственных
скороговорок.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru ,

Прочитать
Обязательно: сочинить
скороговорку
Выполнить по желанию:

2 Математика Вычитание вида 15-... АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.86
Обязательно:№1,№2,учить
таблицу
Выполнить по желанию:

3 Окружающий мир Зачем строят самолёты? АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.66-67, ответить на
вопросы
Обязательно:
Выполнить по желанию:

4 Физическая культура Метания в вертикальную и
горизонтальную цель

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Выполнить по желанию:
броски бумажного шарика в
корзину

5 Технология Использование ветра. Изделие
«Вертушка».

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.104-105
Обязательно:
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 14.05.20 четверг

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение К.Чуковский «Федотка».
ОюДриз «Привет».

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru ,«Учи. ру»

Прочитать с.11-12
Обязательно: одно стихотворение
наизусть
Выполнить по желанию:

2 Математика Вычитание вида 16-... АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.87
Обязательно:№1, №3,учить
таблицу
Выполнить по желанию:

3 Русский язык Парные и непарные по
твёрдости-мягкости согласные
звуки.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.92-95
Обязательно: у.1-2, у.5
Выполнить по желанию:

4 ИЗО Времена года. АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.100-101
Обязательно:
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 15.05.20 пятница
№ урока Предмет Тема Инструкция

с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение И.пивоварова «кулинаки-
пулинаки». О.Григорьев
«Стук». И.Токмакова «разговор
Лютика и Жучка».

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать: с.14-16
Обязательно: одно
стихотворение наизусть
Выполнить по желанию:

2 Окружающий мир Почему в автомобиле и поезде
нужно соблюдать правила
безопасности?

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать: с.68-69
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:

3 Русский язык Мягкий знак как показатель
мягкости согласного звука.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать: с.87-88
Обязательно: у.2, у.4, правило
Выполнить по желанию:

4 Музыка Музыка в цирке. АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:
Обязательно:
Выполнить по желанию:


